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Beenenue
CorylacHO METOIMYECKUM peKOMeHIauusaM "@opMHUpOBaHUE KYJIBTYPBI 310POBOTO
nuTaHuss oOydYarouuxcsi, BOCIHUTAaHHUKOB', pa3paboTaHHbIM WHCTUTYTOM BO3pacTHOM
¢usnonorun PAO B pamkax peanuzamuu Meponpustus "OpraHu3ainoHHO-aHATUTHYECKOE
COIIPOBOXKACHUE MEPONPUATUI MPUOPUTETHOIO HALMOHAIBHOrO Ipoekra ''O6pa3oBaHue",
pa3zpaboTtaHa nporpamma o GopMUPOBAHUIO KYJIbTYPbI 3J0POBOTO MTUTAHUSL.

Pabora no ¢opmupoBaHHIO KyJIbTYpHl 30pPOBOTO MHUTAHUS HPOBOAUTCA IO TPEM
HaIpaBJICHUSIM.

IIepBoe - panoOHaNbHAsI OpraHU3alys IUTAaHUS B IIKOJIE, B IIKOJIBHOM CTOJIOBOM, I1e
BCE, OT BHEIIHETO BUJA IIKOJIBHON CTOJIOBOM /10 COCTaBa IPOLYKTOB B IIKOJBHOM Oydere,
JOJDKHO ~ COOTBETCTBOBATh  MPUHLMUIIAM  3J0pPOBOTO MHUTaHUS U  CIHOCOOCTBOBATh
(dopMupOBaHHUIO 310pOBOTO 00pa3a ku3HU. CTPYKTypa, peKUM U OpraHU3alUs MUTaHUS B
0o0pa30BaTeNIbHbIX  YUYPEXKACHUSX JIOJDKHBI HE  TOJIBKO  COOTBETCTBOBaTb  BCEM
TUTHEHUYECKUM TPEOOBAHUSAM, HO U CITY>KUTh IPUMEPOM 370POBOT0O IMUTAHUSI.

Bropoe - peammuzamus 00pa3zoBaTENbHBIX MPOTpamMM MO (POPMHUPOBAHUIO KYJIBTYPHI
3nopoBoro mnuraHud. Ilpu QopmupoBaHMM KyJabTyphl 310pOBOTO NHMTAaHUA Haubojee
3¢ (pekTUBHA KOMIUJIEKCHAsA U CUCTEMHAasi paboTa, Korja NOCTENEHHO (POPMUPYIOTCS OCHOBBI
TUTHEHBI U PEXUMa NMUTAHUs, JAETCS IMPEICTABICHUE O MOJIE3HBIX MPOAYKTaX M MOJE3HOU
IUIIe, 0 HEOOXOIUMBIX MUTATEIBHBIX BELIECTBAX, O PAllMOHAIBHON CTPYKTYpE MUTAHUSA, O
KYJIbTYpE MUTAaHUS PA3HBIX HAPOJIOB U T.II.

[Ipu peanuzanuu oOpa3oBaTENbHBIX MPOrPaMM HEOOXOIUMO COONIOAATH MPUHIIUIIBI
(opMupOBaHUs KyJIbTYpPbl 310pPOBOT0 MUTAHUS, BAXKHEUITUMU U3 KOTOPBIX SBIISIOTCA:

- Hay4Hasi 000CHOBaHHOCTb U MPAKTUYECKAs EIECO00Pa3HOCTB;
- BO3pacTHas a/IeKBaTHOCTh;

- HEO0OXOAMMOCTb U IOCTATOYHOCTh HH(OPMAIIIH;

- MOJYJIBHOCTb CTPYKTYPBIL;

- CUCTEMHOCTb U MOCIIEA0BATEIbHOCTH;

- BOBJICYEHHOCTh CEMBbU B PEATIM3aLIMI0 TPOrPAMMBI.

Tperbe HampaBlIeHHE - NPOCBETUTENbCKAass padoTa ¢ POAUTENSIMHU (3aKOHHBIMU
[OpEJCTaBUTENIIMU), BOBJICYEHHE pOAUTENEH B mpouecc (HopMHpPOBaHUS KYJIbTYpHI
3I0pOBOr0 MUTaHUS B cembe. CreluanbHble UCCIEN0BaHUs, MpoBeAeHHbIe MHCTUTYTOM
Bo3pacTHOM ¢usnonoruu PAQO, moka3bpIBalOT, YTO MHUTAHUE JIETEH B CeMbe, KakK IPaBHIIO,
HEPALMOHAJIBHO U HE COATaHCUPOBAHO, HAPYILIEH PEKUM IUTAHHUSL.

ean v 3axaun
eIIN:
- Co3naTh ycioBHS, CIOCOOCTBYIOUIME YKPEIUICHUIO 340pOBbs, (hOPMUPOBAHUIO
HaBBIKOB TIPABUJILHOTO NMHUTAHUS, TIOMCK HOBBIX ()OpM OOCITY)KUBAHUS JETCH, yBEIUUYCHHUC
OoxBarTa y4anmxcs ropsSIYuM IMUTAaHHUEM.



- ChopmupoBaTh y JeTeil OCHOBBI KyJIbTypbl HHUTaHHUS KaK COCTaBISIOLICH
3I0pOBOro 00pa3a >KU3HH.

3ajayu:

- Peanuzanus mporpaMmbl mpenoiaraeT pelieHrue CleyIX 00pa3oBaTeIbHBIX
Y BOCIIUTATENBHBIX 3a/1a4:

- PopMHUPOBAHUE U PA3BUTHUE NPEICTABICHUSA IE€TEU U ITOAPOCTKOB O 310POBbE KaK
OJIHOM M3 BaXKHEHIIMX YEJOBEYECKUX LIEHHOCTEW, (OPMUPOBAHUE TOTOBHOCTH 3a00TUTHCS
U YKPEIUISITh COOCTBEHHOE 3710POBBE.

- @opMHUpPOBaHHUE Yy IIKOJIBHUKOB 3HAHUI O MPAaBUJIAX PALMOHAJIBHOIO MUTAHUA, UX
pOJI B COXpPAaHEHUM M YKPEIUIEHHH 3J0pOBbsi, a TAKKE TOTOBHOCTH COONIOAATH 3TH
paBUIIA.

- [Ipopunaktuka  TOBEAEHYECKMX  PHUCKOB  370pPOBbS,  CBSI3aHHBIX  C
HEPALOHAJIBHBIM ITNTAHUEM JETEN U MOIPOCTKOB.

- OcBoeHue AeTbMM M MOAPOCTKAMH IMPAKTHUYECKUX HABBIKOB PAallMOHAIBHOIO
NUTaHUA.

- NHdopmupoBanue neTedl M MOAPOCTKOB O HAPOJIHBIX TPAJHULMIX, CBA3AHHBIX C
NUTAHUEM, pACIIMPEHUE 3HAHUKW 00 HCTOpPUM U TPAAULUIX TUTAHUS CBOETO Hapoa,
(opMHUpOBaHHE YYBCTBA YBAKEHHUSI K KYJIbTYpE CBOErO HapoJa U KyJIbTYpEeH TpPaIULUsAM
JIPYTUX HAPOJIOB.

- Pa3Butre TBOpUECKHX CIOCOOHOCTEHM M Kpyroszopa y JeTed M MOIPOCTKOB, UX
WHTEPECOB U NTO3HABATEIBHOMN JAEATENBHOCTH.

- [ToBbIlIIEHNE TUTUEHUYECKON TPAMOTHOCTH JIETEN U POJUTEIIEN B BOIPOCAX
MUTaHUS.

- [Ipocsemnienne poguTene B BOIPOCaX OpraHu3alyy PalMOHAIBHOIO MUTAHUS
J€TeN U OAPOCTKOB.

[Iporpamma «®PopMupoBaHHE KyJIbTYyphl 3J0pPOBOTO TMHTAaHUS» paccuylTaHa HAa 3
roga. Ee nmosrannas peanuzanus Oynet ocymectsieHa B nepuoj ¢ 2022 o 2025 rox.
[Iporpamma 3aTparmBaer BCeX YYaCTHHUKOB 00pa3oBaTEIBHOrO Ipoliecca (IOMKOIbHUKOB,
yuamuxcst ¢ 1-11 kmaccel, poauTteneil, menaroroB) u OyJeT pealu30BBIBATHCS B
00pa3oBaTeIbHON M BOCIIUTATEIBHOU JICSITEIHBHOCTH.

O:kuaaemMble pe3yJabTaThl:
- VYydieHo KauecTBO MMMTAHMS JIeTeH U o0ecIieueHa ero 6€30macHOCTb.
- CdopmupoBaHbl HaBBIKH 3JIOPOBOTO MUTAHUS Y 00YUAIOIIUXCS U UX POAUTENICH.
- Pa3paGorana u nelcTByeT CHCTEMa MOHUTOPUHIA COCTOSIHUSL 30pPOBbS
0o0yJarommxcs.
- [TocTostTHHO OKa3BIBACTCS CONMATbHAS MOIIEPKKA OTICTBLHBIM KaTeropusM
00yyJaroIMnXcs.
- [ToBpimeHa 3(pPeKTUBHOCTS CUCTEMbI OPTaHU3AIUY TUTAHUS 32 CUET:
- yBEJIUYEHUS 0XBaTa 00ydJaroniuxcs ropssauM nuranuem 10 100%;
- VKPEIUICHUSI MaTepHaTbHO-TEXHUIECKOU 0a3bI MUIICOIOKOB 1 CTOJIOBBIX;
- BHEJIPEHUS HOBBIX (JOpM OpraHM3aIliy TUTAaHUS 00yUJarOIINXCS




- VYIy41ieHo cCoCTOSIHUE 3/I0POBbsl 00YUaIOUXCsl 32 CUET:

- OpraHM3aIH Ka4eCTBEHHOTO M COATaHCHPOBAHHOTO MTUTAHUS IETEH C
Y4ETOM UX BO3PACTHBIX OCOOEHHOCTEH;

7. OTnaxkeHa TPOCBETHUTENbCKass paboTa Mo (POPMUPOBAHUIO KYJIBTYPHI
IIATaHUs 3a CYET:

- peanu3annuy KOMIUJIEKCa MEPONPUITHN 00pa30BaTEIbHBIX MPOTPAMM
1o (GopMHPOBAHUIO KYJIbTYPBI MUTAHUS O0YUYAIOIIIXCS;

- MpUBJIEYCHUS K mpodrrakTudaeckor pabdore  (GopmMupoBaHUIo
KyJIbTYpbl TUTAHUSI POJUTEIHCKON OOIECTBEHHOCTH, PAOOTHUKOB 3/IPaBOOXPAHECHHUS,
CpelICTB MacCcOBOM HH(OpMAIUK.

MexaHu3M peajiM3aliy NpPorpaMmmel
IIpou3BoACTBEeHHBbIH 1 001IeCTBEHHBI KOHTPOJIb 32 OpraHu3anueit

NMUTAHUA:
No  Buna koHTpOs CtpyKTypa, OCYIIECTBIISIIONIAS
KOHTPOJIb
1.  [KouTposs 3a popmMupoBaHueM JIMpEKTOp LIKOJIbI, OTBETCTBEHHBIN 3a
panyoHa MUTaHUS MMUTaHUE, MEACECTPA.
2.  |[KoHTposb CaHUTApPHO- [loBap-pa3znarunna
TEXHUYECKOTO COCTOSIHUSA
muIe0I0Ka
3. [KoHTpOJIb CPOKOB TOJHOCTH U bpakepaxxHass KOMHCCHSI, MEACECTPA.
YCIIOBUM XpaHEHUS TPOAYKTOB
4. KoHnTpons 3a caHuTapHBIM BpakepaxkHas KOMHUCCHS
COAEPKAHUEM U CAHUTAPHOU
00paboTKOI MPEeMETOB
[IPOU3BOJCTBEHHOTO OKPYKEHUS
5.  |[KoHTpoIb 3a MpueMOM NUILIU J1e)KypHBIN aIMUHUCTPATOP,
KJIACCHBIC PYKOBOJIUTEIHN

BoinosiHeHue 3a1a4 M 00513aHHOCTEH YYACTHHKOB 00pa30BaTeIbHOI0
npoiecca B pellieHuH BOMPOCOB 3I0POBOI0 MUTAHHUS 00yYAIOIINXCS

3aoauu aOmMuHucmpauuu:

CocraBiieHre pacrucaHus 3aHATHNA ¢ oOeclieyeHueM HEOOXOIUMOTo pPeKUMa IMUTAHUS;
KOHTPOJIb KaueCTBa MTUTAHUS;

KOHTPOJIb 00€CIICUCHUS MTOPSIIKA B CTOJIOBOM;

KOHTPOJIb KYJIbTYPBI IPUHATHS MTUIIU 00YJIarOITUMUCS;

KonTtpons nposenenus BOCITUTATEIHHOW PabOTHI ¢ OOYyJarOIIMMUCS

110 PUBUTHIO HABBIKOB KYJIbTYPhI IPUEMA MULIH.



Oobazannocmu padomMHUKO8 CMOI08bIX:
Oo6a3anHOCmMU KACCHBIX PYKOBOOUmenei:
[IpoBenenue 6ecen 0 KylIbType MUTAHUS, PAIMOHAIILHOM U MPaBUJILHOM MUTAaHUH, POJIH
NUTAHUS JJI PA3BUTUS OPTaHU3MA;
OpraHu3alysi KOHKYpCOB U BUKTOPUH HA TEMY MPAaBUIIbHOTO MUTAHUS;
BOCITUTAHWE HABBIKOB KYJIbTYphI IOBEICHUS U IPUBUTUE KYJIbTYPHO-

TMT'MCHUYCCKNX HAaBLIKOB BO BPEMs IIpUEMaA ITHIIH,

IPOBEICHUE OECe/ C POIUTEISIMH O TTOAXOE K Mpo0OJieMe MMUTAHUS B CEMBE.
Oobazannocmu pooumenneii:
[TpuBHBaThH HaBBIKH KYJbTYpPHI TUTAHUS B CEMbC;

BBIITIOJIHATDH

PaOOTHUKOB IO MUTAHHUIO B CEMBE.
Oobazannocmu ooyuarowuxcs:

CoOnroath mpaBuiia KyJabTyphl IpreMa MUIIH;
[IpuHMMAaTh yyacTe B MEPOIPUSITHUSX 10 IIPOMAraH/ie 310pOBOr0 MUTAHUS.

PEKOMEH 1Al

KJIAaCCHBIX

Ilnan gesTenbHocTH MO peajau3anuu [porpammel

PYKOBOAUTENEH U MEIULIMHCKUX

Ne Meponpusarus Cpoxu OTtBercTBeHHbIE [[[MaHMpyEeMBIil
pe3yabTar u
BBITIOJIHEHUE
1.Oprann3zanuoHHO-aHAJUTHYECKAsI padoTa,
uHpopManMOHHOE 00ecTIeYeHHe

1. Hasznauenue CEHTSIOPb, TTUPEKTOP MpuKas
OTBETCTBEHHOTO 3a €XXEeroaHo
Opr-IMI0 MUTAHUS

2 CoBelianue
KJIACCHBIX OKTSIOpB, 3aM. IMPEKTOpAa [IPOTOKOJ
pykoBojuTenei o0 €KErOHO mo BP
OpraHu3aluu
rOpsiYero MUTAHUS.

[Ipe3eHTanus
rOpsS'Yero MUTAHMUSL.

3 Coseranue npu [IPOTOKOJI, IJIAH
ITUpPEKTOpE Mo CEeHTSOpb, Maif,  |TUPEKTOP paboThI
BOIIPOCAM €KEr0HO
OpraHu3aluu u
pa3BUTHUS
[IIKOJIbHOTO
MUTaHUS




3acenanue
KOMHUCCHH 110
OpraHu3aIyu
[MUTAHUS 10
BOITPOCaM:

OXBaT y4aliuxcs
TOPSYUM MU TAHUEM
COOJIIOJICHHE CaH.
TUTMEHUYECKUX
TpeOOBAHMIA;
npodrTakTHKa
WH(EKIIMOHHBIX
3a0o0JIeBaHHI

ABI'YCT,
SIHBApb,
€XKErOHO

CoBeT 110
TATAHUIO

MPOTOKOJI, TIaH
paboThI

Opranu3zanus
paboThI
OpakepaxHOI
KOMHCCUU
MUTAHUIO

I10

B TCUCHUC I'0Ja

[Ipencenarens
OpakepakHOI
KOMUCCHH

1J1aH paboThl,
AKTBI TIPOBEPOK

Ocy1iecTBICHUE

€)Ke JHEBHOT'O
KOHTPOJIS 32 paboTOi
CTOJIOBOM,IIPOBEACHUE

B TCUCHHC IoJa

OO011eCTBEHHBII
KOHTPOJIb

MaTEpUAIIBI
OTYETOB

KJIaCChI)

[[ETIEBBIX
TEMATUYECKUX
[IPOBEPOK
2.Pabora ¢ 00y4yaromumMucs.
[IpoBeneHue €KETr0JIHO KJIACCHBIC MJIaHBI YPOKOB
YPOKOB— PYKOBOJAUTEIU
310POBBS
Konkypc STHBapb, MaTepUaJIbl
cTeHraset: «O €KEeroaHo KOHKYPCOB
BKYCHOM M 310pPOBOM HOSI0pb,
nuie»(3-4 Kiaccel) €XKEroIHO
KJIACCHBIC
«IIpaBuibHOE
PYKOBOAUTETU
[TATAHUEY (5-6 nexkaophb,




Mrpa — npasaHUK IJIs1  (OKTSOpb, reaaror- OTYET O
YIaIuXCsl OpraHu3aTop MPOBEICHUN

3 HaYyaJIbHOW HIKOJIbI Mpa3IHUKA
«30710Tast OCEHBY.
«Macnenuia» €KETOTHO neaaror- OTUYET O

4 OpraHu3aTop [IPOBEICHUH

Mpa3aHuKa

Benenue neKadpn, Maii AHATMTUYECKas
MOHUTOPUHTA €KETOIHO COBET 10 MH(OpMaIus

5. O0XBaTa TOPSYUM MUTAHUIO
MUTaHUEM
YIaITIXCsl
AHI(eTI/IpOBaHI/Ie Maf/j, €XKEToaHO PC3YyJIbTATBI

6 POIUTEIIEH 110 CoBeT 1o AHKETUPOBAHUSA
BOITpOCaM M TAHUA IIUTAHUIO
PaboTta no €KEroJIHO MJ1aH pabOTHI
03JI0POBJICHUIO 3am. qupekropa J1OJI

5 00yJaroImuXxcs no BP

' (KaHUKYJISIPHOE

BpEMsI)
BricTaBKa KHHT 110 arpelib, TJ1aH BBICTABOK,

g TeMe: «I urnena CXKECT'OJHO 6I/I6HI/IOTeKapB CIIMCOK
MATAHUS. Hp@,[lJIO)KeHHOP'I

TUTEPATYPHI

0 [IpoBenenue [1JIAHbI

KJIACCHBIX YacOB KJIACCHBIE KJTACCHBIX
PYKOBOJIUTENM  [4acoOB

Bukropuna «O TowMm, OKTSIOPb, MeJl.- OpraHn3.  (MaTepHaIbl
YTO BKYCHO €XEeTOTHO BUKTOPUHBI

10 | nmonesno» ms
MJIQIIIETO U
CpEIHETO 3BEHa»

11  |PaGora Han €KETOJIHO, anpeb [KI1.pyK
[IPOEKTaMU 110
(hopMUPOBAHUIO

310poBOTrO 00pasa
PKU3HU




3. Padora ¢ megarorun4eckKuM KOJLJIEKTHBOM

OO6cy>xeHne BOIIPOCOB TOPSYETO
MUTaHUS HA

cosemanuax, [HIMO

KJIACCHBIX

PYKOBOJIUTEIIEN

CXKCI'OJHO

TTUPEKTOP

IMPOTOKOJIbI

Opranu3zanus

KOHCYJIbTAIMH JIJIs1 KJIACCHBIX
PYKOBOJUTEIEH:
KYJIbTYypaIoBEACHUS

YUaIIuXCcs BO BpeMs IpueMa MuIu
cOOJI0ICHE CAaHUTApHO-
IMTMEHUYECKUXTPEOOBaHU M
OpraHM3alysl TOpSYEro MUTaHUs

— 3QJI0T COXPAHEHUS 3I0POBbSI

CKCT'OJHO

MeIUIITHCKUN
pabOTHHK

OTYET O
KOHCYJIbTAIIUSIX
3a TOJT

OpFaHI/IBaHI/I}I OecmaTHOTO

HUATAHHUAS

CIKCT'OJHO

TUPEKTOP,

OTB.HO HUTAHHUEO

puKas

Benenue nponaranasl
310POBOIO MTUTAHUS

Ocyl1iecTBiIeHUE
MOCTOSIHHOT'O HAaOIIOJCHUS 32

€XKEr0THO

CIKCT'OJHO

KJIACCHBIC
PYKOBOIUTEIN

TUPEKTOP,
OTBETCTBEHHAs 3a

ITJIaHbI

COCTOAHUECM ITMTAaHU .

O06o00menue u

pacrnpocTpaHeHHE
[TOJIOXKATEILHOTO

OITBITA 10 BOIIPOCAM OpraHHU3aI[HH

CIKCT'OJHO

OI'Tl,

KJIACCHBIC
PYKOBOIUTEIN
COBET 0 IUTAHUIO

OTYET 3a IoJl

U Pa3BUTHS TUTAHUS,
BHEIPEHUIO HOBBIX (hOpPM

COXPAaHCHUA3I0POBbA

4. PaboTa ¢ poauTeassMu




M3y4eHne OTHOIICHHUS €KETO/THO [KJTACCHBIE

poauTelich K PYKOBOIUTEIH,

OpraHu3anuu MEIUITMHCKAS

ropsiyero cecTpa

MATaHUS

[TpuBneueHnepoanuTENCH K €>KETr0IHO [KJIACCHBIE

MPOBEICHUIO BHEKIIACCHBIX PYKOBOAHUTENN

MEPOTIPUATHIA, CBI3aHHBIX C

dbopmMupoBaHUEM

npaBWIbHOTO oTHOIIEHUS K 302K.

WHuBHTyalIbHbIE KOHCYJBTAlMN [€KETOAHOMEUITMHCKAS  [[IJ1aH

0 cecTpa BOCHHUTATEILHON
MpaBUILHOMITUTAHUN paboThI
AHKETUPOBAHUE POUTEINEH Maii, Coser o [IPOTOKOJIBI
«BammnpeasioxkeHust Ha HOBBIM  |@3KEr0JIHO[TUTAHUIO POUTEIECKUX
y4eOHBIN TOJl 10 PA3BUTHIO coOpaHwuii
[[TkompHOTO MUTaHUSA

5. Opranuzanusi padoThl 110 YJIy4IIEHUI0 MATePHATIbHO-TEXHNYECKOM 0a3bl

CTOA0BOM, pacHupeHio-chepb
CTOA0BOI, P )

[IponomKeHne 3CTETUYECKOTO
oopMIIeHUS 3aj1a CTOJIOBOU

CIKCT'OJHO

yCAYE s

O XCSS I’\nl’lll"l"ﬂ]'lﬂﬁ
T ACH TP UAIT oot

3aMECTUTED
TTUPEKTOPA 10

AKT TIPOBEPKH

Opranuzanus TeKyIero
peMOHTa

MUILEOI0KOB U
CTOJIOBBIX

UIOJIb-
ABI'yCT

AXY
3aMECTHUTENTD

TMPEKTOPA IO
AXY

CMCThbI




Kasiengapuslil I1aH peajau3anuu NporpaMMmal

( IKOJIbHBIE OT/IeJICHHS])

- 00 OopraHu3alnuy ropAa4ucro muTaHnu-A.
HpeSGHTaHI/IH ropAa4ero nmuTaHu:-.

OTBCTCTBCHHAA

OI'TI

No | MEpOIPUSITHE |0TB€TCTB€HHBI€
CeHTAOPDH
1 Ha3naueHnue oTBETCTBEHHOTO 3a OpraHmn3anuto JAHUPEKTOP
MMUTAHUS B IIKOJIE
2 CoBenianue npu JUPEKTOPE MO BOMpPOCcam TIUPEKTOP
OpraHU3allUuU U Pa3BUTHS IKOJIBHOTO MUTAHUS
3 Opranu3zaiys 6ecriIaTHOTO MUTAHUS YUaIIuXCs U3 TIUPEKTOD,
MaJI000€eCIIEYCHHBIX CEMEM. OTBETCTBEHHAS 34
OI'TI
4 Opranu3zaius padboThl OpakepakKHOH KOMHMCCHHUIIO OTBETCTBEHHAS 3a
[MUTAHUIO OI'TI
5 [IpoBeneHre ypoKOB—310POBbSI: KJ1aCCHBIE
1-2 xnacc: «Ecnu xouenrb ObITH 370poB» 3-4 PYKOBOJIUTEITN
Kiacc: «M3 yero cocTOMT Hallla MUIa»5-6
KJIacC: «3/10pOBBE - ATO 37I0POBO»
6 [IpoBeneHrE KIIACCHBIX YaCOB: KIIACCHBIE
2 knacc: «OCeHHUN KaJle10CKoMm» (0 310pOBOIM U PYKOBOHUTENH
MOJIC3HOM THUIIIE)
3 kiacc: «lleHa JoMTHKa»
I Benenue MOHUTOpPUHTa OXBaTa rOpSYMMIIMTaHUEM OTBETCTBEHHAS 3a
YIaIuXxcs OT'II
3 AHKeTUpoBaHue poauTesel «llutanue Hammx OTBETCTBEHHAS 34
TeTe» OIll e,
KJ1aCCHBIC
PYKOBOJAUTEIHN
9 Odopmiienue crenna «Ilutanume-3anor 3710pOBbsI» OTBETCTBEHHAS 34
OI'TI
10 [Pomurenbckue coOpaHus. KJIACCHBIE
«PeXuM 1 rurueHa nuTaHus MIIaIINX PYKOBOOUTEIINU
[IIKOJIbHUKOB)
«Opranuzaiiys paliioHaIbHOTO MUTAHUS
MOJIPOCTKOBY
«Opranuzanys palmoHaaIbHOT0 MUTAHUS
CTapIIEKIACCHUKOBY
OKTHAOpDb
1 CoBeIianne KJIaCCHBIX PYKOBOIUTEIICH. saMecCTUTEeh

nupekropa o BP,

3a




3acenanue MKOJIbHOW KOMUCCHH 10 OpTraHU3aIUN
MTUTAHMS 10 BOIIPOCAM:

- OXBaT y4aluxcs ropsiuuM MTUTaHUEM,

- cOOJI0JIEHNE CAHUTAPHO — TUTUEHUYECKUX
TpeOoBaHUM

JIAPEKTOP  ILIKOJIBI,
OTBETCTBEHHas 3a
OI'TI

MATAHUCM YUAIIUXCA

3 PaboTa Opakepa)kHOW KOMMCCHH I10 ITUTAHUIO OTBETCTBEHHAs 3a
OI'TI

4 [[IpoBeaeHue ypoKOB—3/10pPOBbS KJIACCHBIE
1-2 xnacc: «CaMble OJE3HBIE TPOYKTHI PYKOBOAUTETN
3-4 xmacc: «UTo HY)KHO €CThb B pa3HOE BpeMs
roma»

5-6 kiacc: «[IpoayKThl pazHble HyXHbI, OroAa
pa3HbIE BAXKHBD)

3) [TpoBeneHmne KIIACCHBIX YacOB KJIACCHBIE
3 kiacc: «IIpaBuina noBeieHUs B CTOJIOBOM PYKOBOJIUTENHU
(3aHsATHE — IPAKTUKYM)

5 Kkiacc: «IIpaBuibHOE TUTAaHUE — 3JI0T
3I0POBBS
6 kmacc: «310pOBOE MUTAHUE)

6 Nrpa — npa3gHuk Juis y4auxcs HAYaJIbHOM IKOJIbI 3aMECTUTENb
«3onoTast oceHby». KoHKypc 1o1esI0K N30BOIIEH U nupexropa 1o BP,
(bpyKTOB. KJIaCCHBIC

PYKOBOJIUTENU
7 BricTaBka KHUT 110 TeMe: «| MTHeHa MUTaHHS OubIMOTEKAPh
HOSIOPBb
1 PaboTa Opakepa)kHOH KOMHCCHHU IO MMUTAHUIO OTBETCTBEHHAs 34
OI'TI

2 LIpoBenenue ypokoB—310pOBbS KJTACCHBIE
1-2 knacc: «Kak npaBUIIbHO €CTh» DYKOBOJUTEIH
3-4 xmacc: «I' e u Kak rOTOBAT MUIIY»5-6 Kiacc:

«PexxuM muTaHus»

3 pOBEJIEHUE KJIACCHBIX YaCOB KJIACCHBIE
3 KJacc: «TO yAUBUTEIHFHOE MOJIOKOY (3aHSITHE — PYKOBOIAUTEIN
MCCIIEZIOBAHUE)

4 xnacc: «KynuHapHbie 00bdany (Mrpa —
yTEIIECTBUE)

4 BeneHvie MOHUTOPUHTA OXBaTa TOPIYUMIIUTAHUEM OTBETCTBEHHAS 3a
y4anmxcs OI'TI

o) POAUTEIILCKHE COOpaHU. KJIACCHBIC

X «IIuTanue NoAPOCTKOB BHE 10May DYKOBOMTEH

6 BencHrec MOHUTOPHHT A OXBaTa TOPSTINM

OTBETCTBEHHAs 3a
OI'TI




nexkaopn

orBercTBeHHas 3a0IT]

OTBCTCTBCHHAA 3a

kiacc: «birona u3 3epHa»
5-6 kimacc: «I'z1e ¥ KaKk MBI €1UM))

OI'TI
[IpoBeneHne ypokoB—3/10pOBbs KJIACCHBIE
1-2 xnacc: «Kak cnenaTh Kairy BKYCHON PYKOBOJIUTENHU
3-4 xnmacc: «MOJIOKO ¥ MOJIOYHBIE MMPOTYKTHI»S-6
KJ1acC: « DHEPTHUs UL
[IpoBeneHue KJI1acCHBIX YacoB KJIACCHBIE
3 kiacc: «HeoObrynoe myremectsue B CTpany PYKOBOJIUTENHU
YUIICOB U CYXapUKOB)» (Urpa)
4 knacc: «[Tutanue u kpacoTa (IpakTHKyM)6-7
kiacc: «[IpaBuibHOE UTaHUE — 3aJI0T
3I0POBBS»
O knacc: «[IpaBmibHOE MUTAHUE — 3AJIOT3I0POBHS)
BricraBka kHuUr 1o teme: «Kpacuso! BkycHo! OnOIMOTEKAPD
[Tone3Ho!».
SIHBapb
Konkypc ctenrazet: «O BKyCHOU U 370pOBOii 3aMECTHUTEIb
nuie» (3-4 Kaacchl) nupekTopa o BP,
«[IpaBmibHOE ITaHUEY (5-6 KI1acchI) KJIACCHbIE
PYKOBOAMTENIN

POBEIEHUE YPOKOB—3/I0POBbS KJIACCHbIE

1 -2 knacc: «I1nox o6ex, ecnu xneda HeT»3-4 PYKOBOIUTEIHN

¢eBpannb

eJieBasi IPOBEPKA OpraHU3aIMH MUTAHUS
YYaIuXxcsi Ha OCHOBE HAOI0ICHUM

OTBETCTBEHHAs 32
OI'TI

pPOBEICHUE YPOKOB—3/10POBbSI KJIACCHBIC

1-2 xnacc: «Ha BKyc u 11BeT ToBapuiiei Het»3-4 PYKOBOAHUTEIN

Kyacc: «Jlaper Mopsi»

9-6 kace: «Twl — moKymaTesnb

[TpoBeneHmne KIIACCHBIX YacOB KJIACCHBIE

2 xnacc: «KynmuaapHoe myTerniecTBre mo PYKOBOAHUTEIN

[TpocTokBamHO» (MHCIICHUPOBKA CKA3KH)

3 knacc: «YTo HaJ0 eCTh, €CJIM XO4elllh CTaTh

CUJIbHEE»

KJ1acc: «Y IMBUTEIbHBIC MPEBPAICHUS KOJIOCKa»3

kiacc: «[IpaBuiibHOE MUTAHUE — 3AJI0T 3I0POBBS»

«Macnenuna» 3aMECTUTEIIb
nupekropa no BP,
KJIACCHBIE

PYKOBOIAUTEIN




PaboTa 6pakepakHOM KOMHUCCHU IO TUTAHUIO
(yuaruecs, meaarory, poIuTeN )

OTBETCTBEHHAsS 32
OI'TI

AHKCTI/IpOBaHI/Ie y4amuxcs 1o BOIpocaM NuTaHus

OTBETCTBE
HHAas 3a
OI'll,
KJIACCHBIE
PYKOBOIUTEIN

Benenne MOHMTOpHHra 0XBaTa roOps UM
[ATAHUEM YYaLUXCS

OTBETCTBEHHAs 32
OI'TI

(urpa — KOHKYpC)

3 iacc: «I'me HaliTh BUTaMUHBI BECHOW» (UTpa —
MyTEIICCTBUE)

5 kiacc: «Yto 51— 3Ha10 0 BOAE?»

BrictaBka kHUT 110 Teme: «lIpaBuibHOE MUTaHUEY. OoubIMoTEKAPH
MapT

[IpoBeneHne ypokOB—3/10pOBbs KJIACCHBIE

1-2 xnacc: «I' e HaliTH BUTAMUHBI BECHOM» 3 -4 PYKOBOJAUTENN
kiacc: «KynnHapHoe nmyremectsre» noPoccuu.

5-6 knacc: «Kak muranucs Ha Pycu u B Poccun»

[IpoBeneHnE KIIACCHBIX YacOB KJIACCHBIE

2 kiacc: «Iloemb ppIOKH — OyIyT HOTH TIPBITKI PYKOBOJAUTETU

Pabora 6pakepakxHOM KOMHUCCHH IO TUTAHUIO

OTBCTCTBCHHAA 3a

Kiacc: «JleHb poxaeHus 3emm000by (repoi YIHITbI
Ce3aM — 0 MPaBUJILHOM TUTAHUH )

(yuarmmecsi, iearory, poIUTEN ) OI'TL
OHKYpC: BBIIIYCK BUJICOPOJIMKA «3aueM HyKHa 3aMeCTUTEN D
ropstuast eqa?» (9-11 kmaccer) mpexTopa 1o BP,
KJIACCHBIE
PYKOBOJUTEIH
BbICTaBKa KHMI 110 TeMe: «llpOCThIC HCTHUHEI O OuOIMOTEKAPD
3I0pPOBbE U MUTAHUWY.
anpeJib
pPOBEICHNE YPOKOB—3/10POBbSI KJIaCCHBIE
1 -2 knacc: «Kak yToauTs xxaxuy» PYKOBOAUTEIN
3-4 kiacc: «Kak npaBuibHO BecTH cebsl 3a
CTOJIOM)
5-6 kinacc: «KyXHu pa3HbIX HapOJOB»
[TpoBeneHue KIIaCCHBIX YacOB KJIaCCHBIE
1 xnacc: «YMeeM 11 Mbl IPAaBUIIBHO TATATHCA?»3 PYKOBOJIUTEIH




3 PaboTa Haj npoexkTaMu 1o (HOPMHUPOBAHUIO KJIACCHBIE
310pOBOTO 00pa3a KU3HU PYKOBOJUTEINN
3) PaboThl OpakepakHOM KOMHUCCHUU IO TUTAHUIO OTBETCTBEHHAs 3a
(yuarmuecs, meaarory, poIUTEIH ) OI'Tl
6 Benenue MOHUTOpUHTra 0XBaTa rOpIYMMIINTAHUEM OTBETCTBEHHAs 3a
YYaLAXCA OI'Tl
7 PonuTennsckue coopanus: KJIACCHBIE
«DOpMHUPOBAHUE OCHOB KYJIbTYPbI TUTAHUS U PYKOBOIUTEIN
3JI0pOBOr0 00pa3a >KU3HU y MIIAIIINX
IIKOJbHUKOBY
«Bocnuranue KyJIbTypbl MUTaHUS Y TOJAPOCTKOBY
«OCOOEHHOCTH MUTAHUSI TOJIPOCTKOB BO BpeMsi
HK3aMEHOB, P UHTEHCUBHBIX YYECOHBIX
HAarpy3Kax»
Mau
1 AHKETUPOBAHUE YUYaIIUXCS U POJUTENIEH 11O OTBETCTBEHHAs 3a
BOITPOCAM IUTAHUS OI'1l,
KJIACCHBIE
PYKOBOJUTENN
2 1IpoBeicHNEC YPOKOB—3J0POBbSI: KJIACCHBIC
1 -2 xnacc: «4T0 HAMO €CTh, €CIIU XOUellb CTaTh PYKOBOIAUTEIN
CUJIbHEE)
3-4 xmacc: «Kakyro MUy MOYKHO HATH B JIeCy»5-6
kiacc: «KynnHapHoe mytemecTBue»
3 TTpOBEAECHNE KIAaCCHBIX 4acOB KJIACCHBIC
2 xnacc: «KynnHapHbie TpaguIly MOEH CEMbI) PYKOBOAUTEIN
(mpoexT)
3 kiacc: «CekpeTsl moBapEHKa» (KPYTJIbI CTOI -0
[OCJIENCTBUAX HEMPABUIIBHOTO MU TAHUS
5 PaboTa OpakepaKHOW KOMICCHU 110 HATAHUTO OTBETCTBECHHAA 34
(yuaruecs, eaaroru, pOIuTEIN) OI'TI
6 AHKC TUPOBAHHUC p()).lelUJl@ﬁ «Bamm HPCAIOKCHUA Hd [OTBCTCTBCHHAA 34
HOBBII Y4EOHBIM TIOJ 10 pasBUTHIO IIKOJBHOIO (O[T,
A TAHUS KJIACCHBIE
PYKOBOIAUTEIN
HIOHb
1 hl“lUl UG Opldansalii 11n1dann UIBbU1ICIBCHHAN 5d
OI'TI




@opMbI padOTHI ¢ JOMIKOJIbHUKAMHA
B COOTBETCTBHH ¢ 00Pa30BaTeJbHBIMH 00J1aCTAMU

O0pa3oBaTejIbHBIE
o0J1acTH.

DopMbI padoThI

1lo3HaBaTebHOE
pa3BuTHE

. Habmronenns (3a paboTOM IMOMOITHHAKA BOCITUTATEII,
IOBApOB, CTAPIICH MEAUIIMHCKON CECTPHI, Bpada- NeAnarpa);
. Okckypcun (3HAaKOMCTBO C KyXHEW; MEIUIIMHCKUM
KaOMHETOM U JIp.);

. Pemenue, MmonenupoBanne 00y4aronux CUTYaIui 1o
nporpamMmme «Pa3roBop o 310poBb€ U NMPABUJIBHOM IHUTAHUN»
(«Ecnu xouens OBITH 3I0POB, YTO JIJIS 3TOTO HAZO JEIaTh?»,
«MbI uaem B marasuny», «Kak caemaTh Kalnry BKycHee?»

«Kak yToIuTh XKaxmy»,
«UT0 momoraer ObITh CHJIBHBIM KM JOBKHUMY», «UeM mOIDKeH

MUATATHCS 3I0POBBIN YETOBEK?, «» U AP.);

. Pabota ¢ pabouuMu TeTpaisiMi, pelieHe
JTOrMYECKUX3a1aq.

. KOHKYpPCBHI-BUKTOPHUHBI «3HATOKH  MOJIOKAY,

«Buramununana», «Xiaebd B CKa3Kax W pacckazax» HIp.

ConuajabHo-
KOMMYHHKATHBHOE
pa3BUTHE

. becenpl, o0cyXieHre C IEThbMHU PA3TUIHBIX CUTYyaIHi
BO3HUKAIOIIMX B pE3yJbTarT€ HENPABUIBHOIO IUTAHUS
(«Hem Hamo mHTAThCA, YTOOBI CTaTh CHJIBHEE?», «YTO
ciyansioch ¢ Bunu [Tyxom?», u np);

. CuTyaTHBHBIH pPa3roBop /perieHre MPOOJIECMHBIX
cutyanuii/ («['1e B3ATh BUTaMUHBI 3UMOW?», «UTO 3HAYMT:
JIETHUW JEHb — o KOPpMUT», «Kak MOKHO CaMUM Ha OKOIIIKE
BBIPACTUTH BUTAMUHBI?»);

. Croxkernple —  poneBbie  Urpbl  («Cembsi»,
«CyrnepmapkeT, «lIpurmamraem  rocreiny,
«IToBapsitay, «Kadey, «OBomHONM MarasunH,
«KyxHs», u 1p.);

. Urpel c npaBWJiaMH  /HACTOJIbHO-TICYATHBIE,

nunaktTudeckue («PpykToBoe JoTO», «B nec 3a sromammy,
«Bo cany nm, B oropoze», u ap.);

. CocraBiieHHME U OTrajibiBAaHUE 3arajlok IO TEME:
«Sronpl, oBOIIH, PPYKTHI»




DU3HIECKOE
pa3BUTHE

. [Tonsuwxubie urpbl («KTo ObIcTpee cobeper ypokaii
oBomieit», «Y MemBeas Bo  Oopy», «CbemoOHOe-
Hecheno0Hoey, «lllyka u kapacu», «Orypeduk,
«s1010HbKa» «Mrpa B KIIACCHKU» | JP.);

. WUrpoBbie ympakHEHUs, MaJbYMKOBas THMMHACTHUKA
(«Cobepem opemiku», u 1p.);

. CopeBHOBaHUSA CO CTAPUIMMU JOIMIKOIbHUKAMU («Ubs

KOMaHj1a coOeper ObIcTpee ypoxkaii», «Becenbie cTapTh»);
J Urpsl ¢ npaBunamu («ManeHbkue nopapstay, « Kaem

roctei», «Jlerckuii caay, u ap.).

Xy10:KeCTBEHHO-
ICTETHYECKOe
HAlpaBJICHUE

. Opranuzanyss ¥ OPOBEACHUE AETCKUX TBOPYECKUX
KOHKYpcOB (coBMmecTHO ¢ ponutensimu) «llleapas Ocenby,
«Co0iro1aeM npaBuiia 370pOBOTO MUTAHUSY,

«X11e0 BceMy ToJ10Bay, «MbI 3a 37J0pOBBI 00pa3 KU3HNY,

. Cnymanue, WCHOJHEHUE JETCKUX  MY3bIKAJIbHBIX
npousBeaeHuil («Ha rope — To xkanmHay, p.H. menoaus; «Bo
cajy JH, B OrOpOJe», P.H. MEJIOJUsL; U Jp.);

. My3bIKanbHbIE MOJIBUKHBIE UTPHI;

o My3bIKaabHO-AUJAKTUYECKUE UTPHI.
[ ]

PedeBoe
HaTNpaBJIeHHE

. Utenune, o0OCyXJeHUE, pa3yuyuBaHHE  JETCKHUX
ITMTEPATYPHBIX Ipou3BeaeHui o Gpopmuposanuio 30X ;

. Urpsl ¢ mocnoBuniamu u  cinoBamu  «OObsiCHU
nocioBuily», «[locnoBunbl — 3amyranuce», «BeHok wu3
nocioBUL», CI0KHBIE CTOBa» U.T.[I.

. Urpossie 3aganus «Ilogdepu pudpmy»




MNEPCHEKTHUBHBIN IJIAH PABOTHI C JETbMHM CTAPIIEN
U MOJATrOTOBUTEJILHOM I'PYIII

IInanupoBanue padoThl B cTapieil U NOATOTOBUTENIBHOI K LIKOJ€ IPynnax.

Ne CoBmecTHasi 00pa3oBaTe/ibHAasl 1€ATEJIbHOCTH
OKTSBbPb
1. [BBoaHoe 3aHsiTHE. Cmapwasn cpynna:
Tema: «3apaBCcTBYH, > PaccmarpuBanme  wumocTpauMii M KapTUH €
noporoii apyr!» n3o00pakeHneM repoeB. llenmb: 3akpenuTh 3HaHHME JAeTel O
3HaKOMCTBO C Fe€pOsIMU reposix.
nporpammsey Llenb: > [Ncuxorumuactuka «Hactpoenue»
[TO3HAKOMHUTE JETEH C > Pucosanue «CeMbs»
reposiMU MPOTPaMMBbI > [TanpunkoBas urpa «Cembsi»
(Kareii, Aneit, lumoit, > PaGora ¢ TeTpaanio
MamoitMapuHoi Iloozomoeumenvhan cpynna:
CepreeBHoi, nanon > PaccMmaTpuBaHue WITIOCTpALUi UKAPTHH C
Banepuem N300paKCHUEM TePOCB.
Huxonaesuuem, 6a0ymkod > CroxxeTHO-posieBas urpa «O0en ayst roctei» (co3aanue
Amnnoii [lerpoBHOit),1aTh MOJIE3HOTO MEHIOJIS TOCTEH B OpME KOJIJICKTUBHOM
NpeCTaBICHUE O XapaKTepe [amIIHKAIINH)
Ka)KI0T0 TepOsl. > PaGora ¢ TeTpanasio
2. |Bnpoyecce Cmapwas zpynna:
COBMECMHON > becena ¢ netbmu 0 310pOBOM 00pa3eKU3HU C
OesimenbHOCIU ¢ paccMaTpuBaHUEM
neoazocom wurocTpannid «Bmecte Beceno rynare»Llens: ymenue aereit

Ha3bIBaTh 0000IAIOIINE TTIOHATHS, 3aKPEIUIATh 3HAHUS, YTO
[IOMOTAEeT YKPEIUIATh
3110POBbE YEIIOBEKA.

> IIcuxorumuactuka «IIpuHn JIumoncepauThCI»

> PazyunBanue mocioBuiibl «310poBbIOEIbI HE OOUTCS)»
> Pucosanue «CriopT u si»

Iloozomoseumenvnaa cpynna:

> becena «Ecnm xouents Ob1Th 310poBY».Llens: [Tokazats u

pacckasath ACTAM PA3HULLY MEXKIY ITOJIE3HBIMU U
TFOOMMBIMU IPOAYKTAMHU.

> NmuTanuonHas urpa «[IpaBuibHOIIOMOEM OBOIIU U
GPYKTBD»
> 3ay4uBaHHUE M1OCJIOBULL U IOTOBOPOK

«310pOBbE JOPOKE OOraTcTBaY,

«beperu miaaTeke CHOBY, a 30POBBECMOJIONY»

> Komnektunblii Tpya «lIpuroroBienuecanara
«31I0pOBUHKA




B npoyecce Cmapwasn cpynna:
COBMECMHOU » becena «Camble mosie3HbIe MPOIYKTHDy Llenb: 3akpenuTtsb
OesimebHOCIU C 00001Iat01II1e TOHSTHS
neoazocom «OBOILHU, QPYKTHI, MPOAYKTBI».
> Junaktuueckue urpsl: «BonmeOHbiekop3uHby, «Haiinu
JTUIITHEE.
> PazyuuBaHue OroBopku « MHOroecTb-He BEJIMKa
YEeCTh: 00’KOPOI HA30BYT»
> CrnoBecnas urpa «Kakoii cok nmber6abouka?» (Mak-
MaKOBBIN, PO3a- PO30BHIN)
Iloozomoseumenvnas cpynna:
> PucoBanne «Mou Tr0OMMBICTIPOTYKTHI
> Maccax nus rnas «PasageBaeM yk»
> OmnbiT «YTragail Ha BKyC»
> Junaktnueckas urpa «lloackakucioBeyko»
> PucoBanue «OceHHUN HATIOPMOPT»
B npoyecce Cmapwiasn cpynna
coemecmuou [ ] [ToaBuxnas urpa «lloe3a»(Ha KpacHbIHCUTHAT I€TU
OesimenbHOCmU ¢ MOJHUMAIOT KAPTOUKH C BPEIHBIMU MPOYKTAMHU, HA 3€JICHBIN
nedazoeom HA000POT)
o Cro)keTHO-poJIeBasi Urpa
«[lyTemecTBrue B MarasuH» (COCTaBICHUE CIHCKA MOJIE3HBIX
POAYKTOB)
Iloozomoeumenvhnan cpynna
[ KBH ni1 oueHKH ypOBHSI YCBOSHUS IETBMH TEMBI
«Camble NI0JIE3HbIE TPOTYKTHI»
HOSBPb
Tema: «Kak npaBuibHO Cmapwasn cpynna
CCTh» > Urpa-obcyxnenue «lIpaBuna nmoseaeHus 3a
Llenb: naTh NPEACTABICHUE O  |CTOJIOM WM KAKIIPABUILHO €CTh?»
HEOOXOJUMOCTH UBAKHOCTH |3 Junaktuueckas urpa «Kop3nHanoiae3HbIx
PCTYJIAPHOIO NUTAHUA, [IPOIYKTOBM).
COOJIIOICHUS PEXKIMA > PaGora ¢ TeTpaapio
[TATAHUA Iloozomoeumenvnas zpynna
> Urpa-o6cyxnenue «lIpaBuna moBeneHus
BOCITUTAHHBIX JAETEI.
> Urposoe 3aganue «Ilogoepu pudmy»
> PaboTa ¢ TeTpanpio
B npoyecce Cmapwas zpynna
Cco6MeCmHOU > Urpa «/lockaxku nocnoBuily» «X0o4elbecTh KaJlaun- HE
OesmenbHOCU ¢ CUIM Ha MEYU..»;
neoazozom «Korna s em, 51 TIIyX 1 HEM»

> TeaTtpanu3oBaHHAasi IOCTAHOBKA

((HYTCHIGCTBI/IG XJ€OHOr0 MAKHIIIA»




Iloozomoeumenvnasn cpynna

> Urpa-obcyxaenne «3aKoHbI TUTAHUS

> VYnpaxHeHue B CJI0BOOOpa30BaHUU
«MenpHHIIA CI0B U3 MyKH»

> Hrposas curyanus «Kak yroctutsrocrein»

B npoyecce coemecmHolu
OesmenvHoCmu ¢
neoazo2com

Cmapwasn zpynna

> Becena «Kakue npoIyKThl HY>KHBI JIJISIBBITICUKH XJIe0ay.
[lesb: JlaTh 1eTsIM NpeaCcTaBiIeHUE O COCTABHBIX KOMIIOHEHTaX
TecTa, 0 3HAYCHUH U [IEHHOCTH XJieba B palllioHe MUTAHUs,
BOCITUTHIBATH JIIOOOBH M YBXKEHUE K TPYAY XJieOopoda

> 3ay4nBaHuUE MMOCIOBHII O XJieoe.
> Pemenue npo6ieMHOM cCUTyaruu
«[Touemy 3epHa TOHYT, a MyKa HET?»
> ITcuxorumuactuka «Thl 3€pHBIIIKOY,

«ITocagu mpocoy»
Iloozomoeumenvuasn cpynna

> Bukropuna «3poposeiika». Pemenue mnpoGnemHoM
cutyaruu «UTto aenarts,eciy Kymid MHOTO Xy1e6a?»
> BblyunTh cTHXOTBOpEHHE O XJIeOe

«Pyku uenoseka» . [laryuru.

B npoyecce coemecmHolu
OesmenbHoCmU C
neoazozom

Cmapwiasn zpynna

> becena: «Uro unrepecHoro y3nanu oxuaede?». Llenn:
«OOCYy)IeHHUE C

EeTHMH, YTO HOBOT'O OHH Y3HAJIH O XJieOe, YeMy HayunIIHCh B
[TPOILIECCEUCCIIEOBAHMIN

> [IpuroroBneHue Tecta U U3rOTOBJIEHUEU3 TECTA
pa3INyYHBIX (PUTYPOK.
> OnbITHas AESITEIBHOCTD

«PaccMmarpuBaHue 3epeH BYBEIMUUTEIBHOE CTEKIION,
«Pa3manbiBaHue 3epeH B KOYEMOIIKE)
IToozomoeumenvnasn zpynna

> Bbecena c netbmMu 0 6epeKHOM OTHOIICHUU K XJIE0Y.
[{enb: 3akpenuThOepekHOE OTHONICHHE K XJIe0y.
> KomnnextuBHbIN Tpy : BbIIIEUKA

0E€3MOJI0YHOTO TICYCHBS «3T0POBHE»

Ccdopmuposars y
OIIKOJIBHUKOB
NpeCTaBACHHUS O
HEOOXOMMMOCTH HATHMYMS
BUTAMHHOB B OPTaHU3ME
YEITOBEKA, TOJE3HBIX
NPOIYKTaX, B KOTOPBIX
COJICPKATHCS BUTAMHUHBI.

JEKABPbH
Tema : «IlyTemecTBue Cmapwian cpynna
ebl MOJIEe3HOH U > PaGota ¢ TeTpanpio
BpPeIHOI» > Bbecena-dpantasupoBanue no npousBenenuto B.Cyreesa
[lenb: 3aKkpenuTh HOHATUE «SA610K0»
«(BUTAMUHBD». > KykonbHsiii Teatp « KMBbIEBUTAMUHKIY




Iloozomosumenvnan cpynna

neoazozom

> Hrposoii kBect «Kak criacanmuBuramuuky»
> CocTtaBiieHne pekJiaMbl OBOIIHOTO cajiarta U JIpyrux
OBOIIHBIX 007 Isikade «Aromaka
> PabGora ¢ TeTpajpio
B npoyecce coemecmHou Cmapwian cpynna
OessmenbHOCmU ¢ > becena «Ha Bkyc u 11BeT ToBapuia HeT». Llens:

[To3HaKOMUTH JeTel ¢ pa3HOOOPa3ueEM BKYCOBBIX CBOMCTB
Pa3IMYHbIX IPOJYKTOB U IPUBUBAThH [IPAKTUYECKHUE HABBIKH
pacro3HaBaHUABKYCOBBIX KauecTB Hanboee ynoTpeOnuTeIbHbIX

MPOAYKTOB.
> Urpa «Ompenenu BKyc MPOTyKTay.

> Hrpa «IIpurotoss 0111010

> PucoBanue «CocrtaBb cBOe MEHIO00E1a»
Iloozomoeumenvnasn cpynna

> [Ipaktuyeckas pabota «Onpeneny BKyCIIPOTyKTa
> CocraBiieHre MEHIO JIIs Kade

«310pOBOE MTUTAHUEY

KoHkypc — BuUKkTOprHa «HUTO 32 4y 1OIHPOKKU?»

> 3ay4yrBaHUE MOCIOBULIBI : «SI3bIK HEJlOMaTa: 3HaeT, YTo
rOpbKO, UTO claakoy, «Cnamie xineGynka HUIeroHeT».

B npoyecce coemecmHoll
OesmenvHoCmU C
neoazozom

Cmapwiasn zpynna

> becena «Kto xxuth ymeer no yacam» Llenn:
c(hOpMHUPOBATH y AOMIKOIHHUKOBIIPEICTABICHUE O 3HAYCHUN
pexuMa

ITHS ¥ BaYKHOCTHU €r0 COOJIIOIEHU.

> Urpa «CnoxHble CI0Ba»

> Armmumnkanusg «Moil [eHb»

Iloozomoeumenvnasn cpynna

> Ob6cyxnenne cka3kn «Cka3Kka OoTepsIHHOM
BPEMEHI

> Hrpa «IlocnoBuIsl 3a1ryTaauch»

> [IpunymbiBaHue 1 cOCTaBICHHUE TIaKaTa (3IEMEHTHI
ANMIMKally CprucoBaHueM) «Moil pexxum»

B npoyecce coémecmHoll
OesmenvHoCU ¢
neoazo2com

Cmapwian zpynna

> becena «Cosetsl 606pa-cymepsyda» Llens: pacckazats o
MOJIE3HBIX COBETAXIIO YXOY 3a 3y0aMu, HATTOMHUTH O MPOJYKTaX
MUTaHKS, KOTOPBIE YKPETUISIOT 3yObl.

> Kykonbnas umnpoBuzanus «Ckaska oipyxoe 3youka u

Konderkn»




Iloozomoeumenvuasn cpynna

> CrnoBecHoe ympaxHeHHe «S He cheMaTy KOH(pETKY,
MOTOMY YTO...»

> IIcuxoruMuacTka no MotuBaM ctux-si1C. Muxankosa
«Crnankoexxka

> «Crnagkoexka»

> H3roTtoBneHne MyJsbKked KOHPET IIIICI0KETHO-

[POJIEBO UTPBI
«Konaurepckas habpukar»

SAHBAPb
Tema «Bmecre Bece1o Cmapwian cpynna
ryJISTh» > Hunaktnueckas wurpa  «Kakue NOpomyKTHI
[lenb: math mpecTaBICHAs BO3bMEM C CO0OI BIyTEIIECTBUE»
NTOLIKOJIbHUKAM O > [ManpuukoBas urpa ,»llokatu ropomex»
HEOOXOUMOCTH U > Jlunamuueckas naysa «/lenai, kak s»
BaKHOCTH €)KEITHEBHBIX > Pabora ¢ TeTpaasio
[IPOTYJIOK Ha CBEXKEM Iloozomoeumenvnasn zpynna
BO3IyX€C > CroBecnas urpa «CosepuienHo BepHo!-HeBepHo!»
> KomnnektuBHas  NpOAYKTHUBHAs — JE€ATEIBHOCTD
«HM3roToBneHNEYECHOYHBIX OYyC»
> [TonBukHas urpa «3JT0 51, 3TO 51, ITO BCEMOU JIpy3bsi!»
> PaGora ¢ TeTpajpio
B npoyecce coemecmHuoll Cmapwas cpynna
OesmenbHoOCmu ¢ > Pazpneuyenne —kBect «Iloxon B CTpaHy340pOBbsI»
neoazo2om > CrnoBecHas urpa « BKyCHEHbKO- IPUSATHEHBKO!»
(Ha30BM JTACKOBO)
> KomnektuBHOE pUTOTOBIIEHUE

«IIATUTBIKOB U3 (PYKTOBY (JIETIKa U3COJICHOTO TeCTa
Iloozomosumenvnan cpynna

> CnosecHas urpa « beiBaet — HeObIBaeT»

> KBH «JI 3mopoBbe 6epery!», (pabota cTeTpaaso)
B npoyecce coemecmHou Cmapwas zpynna
OesimelbHOCmIL C > Becena «4to momoraeT ObITH CHIIBHBIM U JIOBKHM» Llenb:
neoazo2om chopmupoBath

MPEICTABICHUE O CBS3U MUTAHUS U3AHATHN CIIOPTOM.

> Hunaktudeckas urpa «Moil 1eHb».

> PucoBanne  moOJIE3HBIX ~ TPOJIYKTOB,  KOTOpbBIE

MOMOTaeT JOMKOIbHUKYCTATh CUIBHBIM U JIOBKUM.
Iloozomoeumenvhnasn cpynna

> MopenupoBanue curyauun «Ecim  Xxodemsb ObITh
310pPOB, YTO JJISI 3TOTO




HAO0 OEJIaTh?».
> PucoBanue ¢ aemMeHTaMu anIuIMKauu
«MeHI0 criopTcMeHa»

DEBPAJIb

Tema: «U3 4yero Bapsar
KAllM M KaK cAe1aTh Kally
BKYCHOI»

[enb: Yray6nate

MpPEJCTAaBICHUSI O CBOMCTBAX,
KQ4eCTBaAX u 3JIaKOBBIX
KYIBTYP. ®opmupoBaTh
[PEACTABICHUE  JI€Ted O
Kalre, Kak O IIOJIE3HOM
MPOJIYKTE Ha 3aBTPaK.

Cmapwasn zpynna

> Bukropuna «BcriomHu cKasky»

> VYrnpaxHeHue B CIOBOTBOPUYECTBE

«Bapenbs gy Kapncona»

> Urpa-gpamarusanus «[[1IeHUYHBITKOIOCOK
> PabGora ¢ TeTpapio

Iloozomoeumenvuasn cpynna

> Urpa «3natokmn» (mogo0paTh KOJIOCOK KKpYIie
> PazyunBanue nmoroBopku «3aBTpak Chelllb cam, 00e]
[OJIEJIUCh C APYTOM,YKUH OTJai Bpary»

> Hrpa — copeBroBanue «IloBapsitay (pazodparsb
KPYIIbI, OTTaAaTh KaIllH)

> PaGota ¢ TeTpanbpio
B npoyecce coemecmHoll Cmapwian zpynna
OesmenvHOCU ¢ > becena Tema: «Ilnox o6ex, ecnu xmebaneT». Llenb:
neoazo2om dopmupoBanme

npeacTaBieHus 00 o0ee Kako0s3aTeIbHOM

KOMIIOHEHTE

€KEeTHEBHOTO pallMOHA MUTAHUS, ETOCTPYKTYpE
> Jlenka u3 comenoro Tecra. llenp: YMmeHue nerei
nepeaaBaTh 00pa3xye000yIOUHBIX U3IEIIHIA.

> [NanbuukoBas urpa «l[luporm»
IToozomosumenvhasn cpynna

> CnoBecHas urpa «BeHOK W3 MOCIOBUID)
> Urpa «Yranaii-ka»(BKyCHbIC 3aTaJIKH)
> Urpa «Jlecenka ¢ cekpetom» (CeKpeT MPUTrOTOBICHHUS

0J1r0]1a U3 CJIOB)

B npoyecce coemecmuou
OesmenbHoOCmu ¢
neoazo2om

Cmapwian zpynna

> becena «llonnuuk. Bpems ects Oynoukn» Llenn:
[To3HAaKOMUTH AETEH CBapUaHTaMH MOJIIHUKA, 1aTh
[pEICTaBICHUE O 3HAYEHUU MOJIOKA UMOJIOYHBIX IIPOJYKTOB.
> CrnosecHas urpa « KTo 60b111€ HA30BETU3ACIUN U3 MYKI
> CroxeTHO-poseBas urpa

«Konaurepckuii marazun «lleuemBMecTem»
IToozomoeumenvnan zpynna

> becena «Ilonnuuk. Bpems ectb Oynouku» Llenb:
[To3HAaKOMUTH AETEH CBapUaHTaMM MOJIIHUKA, 1aTh
[peICTaBICHUE O 3HAUYEHUH MOJIOKA U




MOJIOYHBIX ITPOJYKTOB.

neoazo2om

> TBopueckoe 3ananue «COUMHEHUEXJIEOHBIX CKa30K»
> Urpa «IIpocox»

B npoyecce coemecmuou Cmapwan cpynna

OesimeibHOCIU C > becena «Ilopa yxxunate» Llens: ®opmupoBanue

Mpe/ICTaBICHUS 00 Y)KUHE Kak 00s3aTeIbHOM BeYepHEMITpUEME
ML, €r0 COCTaBe.

> OO6cyxaeHue ¢ 1eTbMH CUTYyallui BO3HUKIIEH B
pe3yabTaTe HEMPAaBUIBHOTO MUTAHUS «YTO CIYyIHIIOCH C

Bunu [Tyxom?»

> Urposas curyanus «COBETHIXO3SIOIIKI
Iloozomoeumenvnan cpynna
> becena «Ilopa yxunate» Llens: ®opmupoBanue

MpecTaBlIeHHs 00 Y)KHHE Kak 003aTeIbHOM BedepHEMIIpHEMe
MUIIN, €70 COCTaBe.

Llenb: mporoikaTh
BOCIMTHIBATH MOJIOKUTEIBHOE
OTHOILEHUE JIeTeN K
3IOPOBOMYIUTAHHUIO,
3aKpENuTh y 1€Tel YMEHUs
MpaBUJI CEPBUPOBKU CTOJIA U O
CTOJIOBBIX IIPEIMETOB.

> CnoBecHas urpa «4To MOKHO €CTh HAYKUH»
> CounHenue MmoHoJiora «bpoIeHHBICYXapuK».
> Junaktuyeckas urpa «310pOBbE HaTAPEIKE»
MAPT
Tema: «/laét cuabl Ham Cmapwian zpynna
Bcerja BUTaMUHHasiena!». > Urpa «OBomHoit canaty. Llens:

3akpenuTh 3HaHUA JeTeil 00 OBOIIAX,paccKas3arh JAETSAM O MOJIb3e
OBOIIEH 7151 3J0POBBSI.

> Urpa «Cosetbl x03s10Kn». Llens: 3akpenuts y

neTel yMeHUs PaBUIICEPBUPOBKH CTOJIA U O CTOJIOBBIX
[PEIMETOB.

> Junamuunas urpa « CaMbli Ty4IIANACKYPHBIN
> Pabora ¢ TeTpaasio

IToozomoeumenwvnan zpynna

> TTosuaBarenpHas Oecena «O BO3SHUKHOBEHHUH

nmokKm». Lens: [lo3HaKOMUTH 1eTel ¢ uCTOpUE
BO3HUKHOBEHUS JIOKKH.

> Urpa-copeBHoBaHMe «CepBUPYEM CTOJIIIS HAILIUX
Npy3ei»
> PabGora ¢ TeTpaasio

B npoyecce coémecmHoll
OesmenvHOCU ¢
neoazo2om

Cmapwiasn zpynna

> becena «Kak yronuts xaxny» Llenb: [To3HakoMUTH
HeTeﬁ 0 BAXXKHOCTH BOIBIAJIA opraHmMa YCJIOBCKaA.
[IpoieMOHCTPUPOBATH, YTO MOKHO




[IPUTOTOBUTH C MIOMOILBIO BOJIBI

> OKCHEpUMEHT Ha KOMHATHBIX pacTeHusx. Llens:
«PaccMOTpeTh, YTONIPOU3OUIET C LIBETAMH, €CJIA UX HE
[1OJINBATH.

neoazo2om

> becena ¢ neTbmMu 0 MOJIB3€ MPOCTOUBOIBI.
> Hrpa — nemonctpanust «Mbl HEIpyKUM C
CyXoMATKOW»
IToozomoeumenvnasn zpynna
> Urpa-nemoncrpanus «M3 4erorotroBAT COKM»
> Urpa «Ilocemenne Mmy3est BOIbI»
B npoyecce coemecmuou Cmapwan cpynna
OesimebHOCIU ¢ > Becena «Ilouemy HYKHO €CTh KaXKIbIiACHB ?» Leinb:

[MPOA0JIKATh BOCIIMTBIBATD ITOJIOKHUTCIIbHOC OTHOIICHUC I[eTeﬁ K
3J0pPOBOMY IMUTAHUIO, IOHUMAHHUE O H€O6XO}II/IMOCTI/I
CKCAHCBHOTO ITPUCMAITUIIIH, l'IpI/IO6I_HaTL K CO6J'IIOI[CHI/IIO peixuma
IMUTaHUA Ka)KI[I)II\/’I JCHb.

> Hrpa —paccyxaeHnue 1o xya.

npousBesieHnI0 . YcreHcKoro «/letu,KoTopele MI0X0 easT B
cagy»

> Urpa-paccyxieHue Ha TEMY «COJb-APYT WIH Bpar?»

> [TecuxorumuacTrka «O0KOpKa»

Iloozomoeumenvnasn zpynna

> [IpocmoTp 1 00CyX)IeHuE MPe3eHTAIH

«IIyTbh, KOTOpBII MPOXOJUT MUIIA BOPTAHU3ZME YEIOBEKaA»

> Crnosecnas urpa «lIpexzne 4em 3a CTOJICECTS, sl MOAYMAIO,

9TO CBECTH»

B npoyecce coemecmHoll
OesmenbHoCmU ¢
neoazo2om

Crapmas rpynna

> Pazeneuenne «llyremectBue o ynuiellpaBuibHOro
nuTaHus» Llenb: akTuBU3anus AesTeIbHOCTH

TOILIKOJIbHUKOB 110 ()OPMUPOBAHUIOOCHOB KYJIBTYPhI MUTAHUS
KaK COCTaBJISIIOILEH 3/J0pOBOro 00pasa XKHU3HU.

> CounHEeHHE OTOPOIHBIX CKa30K.
IloaroToBUTELHAS IPyNNa
> danrazupoBaHue Ha TeMy «lcue3 craHeTsl caxap,
KaK OBITH?»
> KonnextuBHoe oopmMiieHne KoJaxa-Turakarta «Yuna
MpPaBUILHOTO TTHUTAHUS
AIIPEJIb

B npoyecce coemecmHolu
OesmenvHoCmU C
neoazozom

Cmapwiasn zpynna

> becena «I'ae HaiiTh BUTAMUHBI BECHOM». Llemb:
[1o3HaKOMUTH JIeTel CO3HAUEHUEM BUTAMUHOB U MUHEPAIbHBIX
BEIIECCTB B JKM3HHU YEJOBEKA.

> PaccMatpuBaHue KapTHH U WILTIOCTPAITUH C
M300paKCHUEMBUTAMUHHBIX PO TYKTOB.

> Urpa «OTtranaii Ha3BaHHUE.

> Urpa-ummnposusanus «[Ipuxoanre, rocTu T0porue, s Bac
JaeM ¢ TUMOHOM yTOIILY»

> [TcuxorumuaTcuka «CepauThiid JUMOHY

> PaGota ¢ TeTpanpio




Iloozomosumensnan zpynna

> My3bIKaIbHO-XY/10’KECTBEHHOE
«310pOBbE APUTANUOOTUT

> Nmurarus «51 eM ciraakyro
koH(peTKy!», «MHe nmonacs TopbKuinepunk!»
> Pab6ora ¢ TeTpaapio

pasBiicueHIe

B npoyecce coemecmuou
OesmenvHoCu ¢
neoazo2om

Cmapwian zpynna

[ocemenue MeAMIIMHCKOTO KaOMHETA.
> Tema: «OBomu, Aro/16I U PPYKTH — BATAMUHHBIE
npoaykTei». [lens: [TosHakoMuTh AeTeil ¢ pazHooOpazueM
(bpykTOB, siroa. VX 3HaueHueM Ji1st OpraHusma..
> Urpa-umnposusanus «lIpaBmiibHONIOMOEM OBOIIK U
bPYKTH
Iloozomoeumenvnasn cpynna
> NHurepakTuBHAas urpa «310pOBbE BTAPEIKEN
> Paspneuenue «Aroasl u GpyKTHl —CaMble BKYCHBIE
«OKurenn»

B npoyecce coemecmHou
OesimenbHOCmU ¢

Cmapwasn cpynna
becena «3aBTpak 1t kocmoHaBTa» Llens: Pacckazath

BIIOPOBOM 00pase KU3HHU.

neoazocom MeTsIM 0 IPO(hEeCCHMKOCMOHABTa U HEOOXOAUMOCTH
3I0POBOT'O MUTAHUSI BKOCMOCE
> CrnoBecHas urpa «Uro JIHIIHEe UITOUeMy?»
> Jlenka «3aBTpak Juisl MJIaJIIIETO
OpaTuIIKu(CECTPEHKHN )»
Iloozomosumenvnan cpynna
> Hrpa-copeBHOBaHNE «BepmKkn-KOpemKkm»
> [IpunymMbIBaHHE MEHIO 17151 KOCMOHABTA(KOJJICKTUBHAS
ATIITUKALINS )

ema: 3aKJII0YHUTEIbHOE

3aHATHE «[lpasguuk P> Konkypc «Ypoxkaii oueHb ObICTpocoOUpai»

3I0POBbS MJIM NyTELIeCTBHE [~ Urpa «IpaBunbHO-HENPABUIBHO»

B CTPaHy > Urpa «A30yka npaBUIEHOTO TUTAHUS

310POBHYKOB > > Hrpa «Jlockaxu c10BEUKO»

[lens: IloxBeneHne  WTOrOB,> Konkypc «Kypouku u neryx»

YMEHUE JeTen > Anmnukanus «Mos nupamMuaasgopoBoro

nenaTh CaMOCTOSITENIBHO  [TUTAHUSI»

BEIBOJIEL. 3akperieHue

[OJyYCHHBIX  3HAHWMU 0

OpaBUIBHOM  MUTAHUU U




PABOTA C POAUTEJISAMMU:

Mecsnn

Dopmbl padoTHI

OxTa0pb

1. AHKETHpPOBaHHME poauTenel «3A0pOBOE€ NHUTaHHE — 3I0POBBIN
peOeHOoK»

2. BpIcTaBKa IETCKOro TBOpYECTBA «YTO MBI 3HAEM O IOJIE3HBIX
POIYKTaxX»

3. Pexomennarnuu mis pogurenei. «Kak mpuydnTh peOeHKa €CTh OBOIIU

U QPYKTHI
4. PasBieuenne «Buramuamaga». COBMECTHOE YaCTUTHE.

Hosiopb

1. Konkypc pororpaduit «Moit nomamHuii o6en».

2. COoBMECTHOE TBOPYECTBO C JOMIKOTLHUKOM «Mos Tr00uMast Karay.
3.Meroaudeckue pekoMeHnanuu s poaurteneid «Kak ybepeubcs oT
MOBBIIICHHBIX HUTPATOB B OBOINAX U (hPYKTaX?»

/lexaOpb

1.Pa3pneuenue ¢ poaurensimu «llyremecTBue Ha OCTPOB 370POBHSI»
2.CoBMeTCHas AesTeNbHOCTh «KHHra Mojae3HbIX peuenToB»
3. becena «llutanue u 370POBBE JOUIKOJIHHUKA

AuBapsb

1.Konkypc nuporoB jist poguteneit «Mos ToMaliHss BHIITIEUKa
2.Ilpurnamenue poaureneit B «Jlerckoe kadey.
3. SIpmapka x1eOHbIX u3enuil. Beimeuka JOManiHero neyeHbs

deBpaib

1.Konkypc makaTtoB «MBblI 32 IpaBUIIBHOE TUTAHUE)

Mapt

1.Octopoxno - Amneprus!!! Harnannas undopmanus 1ias poauTesnei.
2.Konkypc penenrtoB: «JIroOuMblii canar Hamel cembu». Onpoc cpeau
poauTenel, yMeHHE BOCIIUTAHHUKOB BIIAJETh CTOJOBBIMH NPUOOpaMu
oma.

AnpeJib

1. Konkypc-copeBHoBaHue «llupamuma 310pOBOr0 THUTAaHHS MOETO
pebeHkay.

2. 3amaHue Ha JIOM . MOCAJNTh, BBIPACTUTH M CleIaTh(3aprucoBaTh)
BBIBO/I.

KoncyabTaunu
poauTeseH:

A

- Opranuzanus NMTaHus B BBIXOJHbBIC THU

- Penenrtsl BUTAMUHHBIX OJIIO

- Pexomengyembie HOPMBI COAEpKaHUS BUTAMUHOB B IUTAaHUU peOCHKA
- IIpaBwiia noBeaeHus 3a CTOJIOM

- 310poBbe pebeHKa B pyKaxX B3pOCIBIX

- Poxpwurensm Ha 3aMeTKy

- Pexxum JiHS — 3a510T 3J0pOBBS IOUIKOJIbHHUKA

- ®usuyeckoe pa3BUTHE JOMKOJIbHUKA

- AKTHUBHBIN OTIBIX BCEH cEMbEH

-Jleuenue cokamu

- Pexomennanuu g poauteneil «Kak npuyunTb peOeHKa ecTb OBOIIU




